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■厚生労働省の発表によると、2025 年には、認知症の人が 700 万人に上り、65 歳以上の 5 人に 

1 人が認知症という時代が迫って来ているとのことです。 

■認知症はMCIを経て進行していくと言われています。 

■「もの忘れの訴えの無い時期からライフスタイル改善や生活習慣病予防などの介入を積極的に行う

こと」が認知機能低下の予防に寄与すると言われています。 

 

 MCI（軽度認知障害）とは、以前の水準と比較して認知機能の低下がみられるが、日常生活の

機能は保たれている状態です。 

 

【早期発見と病状の進行】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっとだけ気にしている方、 

にチャレンジしてみては !? 

検査費用 ： 5,500円（税込） 

 

※「あたまの健康チェック®」は認知機能の一般的な評価を提供することを目的とします。 

※認知機能に関与し得る病状または病気を単独で診断、治療、あるいは予防することを目的としたものではありません。 

 

 
 

 

～ もの忘れの訴えの無い中年期から始める定期チェック ～ 

検査をご希望の方は、右記の当健診センター 

予約窓口へご連絡ください。 

当日にお申込みいただくことも可能です。 

 

江戸川メディケア病院 健診センター 
〒133‐0071 東京都江戸川区東松本 2-14-12 

フリーダイヤル 0120-74-1119 
月～金曜日 9：00～17：00  土曜日 9：00～12：00  （祝日を除く） 
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